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西寺
　本尊は阿弥陀如来。曹洞宗開山は寛文6年
（1666年）。開創はさらに古いと思われるが、
詳細は不明。
　境内には江戸時代に小糸川流路改修に尽
力した大草平内を祀る小祠がある。
　昨年末に念願の新本堂が完成。併せて本尊
の修復、仏具の新調、境内環境整備を行った。
　本尊の他に薬師如来像、地蔵菩薩像があ
り、薬師如来像は小糸作第三番札所となって
いる。

上記は、新野利行住職にご教示戴きました。

中富地区

　10月5日（土）、君津市生涯学習交流センターにおいて君津中
地区「ふれあい敬老会」を開催いたしました。当日は、石井宏子市
長（代理）、川名寛章、須永和良両千葉県議会議員、大滝浩介市
議会議員をご来賓に迎え、総勢260名の方々が集いました。
　今年度は君津中地区で卒寿を迎えられました方々は61名おら
れましたが、当日会場には10名の方が出席され、お元気なお姿に�
パワーをいただきました。
　演芸の部では、藤晞流双葉会による舞踊、誠吟会による吟舞、
藤岡秀之さんのフォークソング、チアリーディングHoneys、そして
かおるさんの歌謡ショーが披露され、楽しい一日を過ごしました。

　東京都杉並区生ま
れ、6.3.3制に変わっ
た中学校の一期生で
す。83歳まで学年集
会で幹事ができたこと
を懐かしく思います。
　君津市で20数年働

き、退職時にはアマゾン川奥地を旅する
ことができました。アメリカ製たばこと
お菓子、特にキャンディーが人気でした。
　我が家には小さなバラ園があります。
バラは姿・形・作りが大事ですが、私の自
慢は花が漂わせるスメル（匂い）です。こ
の点は世界一だと自負しております。将
棋と競馬・家庭菜園で、ギネス登録を目
指しています。
　健康100歳を目指していて、さらにその
先のギネス登録を目標にされているよう
です。卒寿とは思えないほどお元気で、
一生現役の力強さを感じました。
� 取材（S.S）

　健康の秘訣は、日ごろから体を動か
し、動けることを「幸せに思い」、日常を
楽しんでいるとのことでした。
� 取材（H.K）

　卒寿を迎えたとは思えないほど元気
な声、動きがあり力強さを感じました。
もう少し早く参加して頂ければ嬉しかっ
たです。いつまでも元気になる力を感じ
ました。� 取材（N.Y）

　私は島根県、妻は奈良県出身で、警視
庁を定年後、東京から君津市に転居しま
した。
　趣味はウォーキングで三舟山に登っ
たり、妻は写真を撮ったりしていました
が、最近は家の前の道路周辺を歩いた
り、週1回北子安こだま館での運動教室
に二人で参加しています。

　昭和10年１月１日
生、君津郡小糸村生�
まれ。
　15歳から18歳まで
洋服作りを学び、23歳
で仕事にて東京へ行
き、29歳で結婚し娘

が生まれる。
　34歳頃に君津に戻ってから自宅にて
既製服を作っていたが、その後そごう�
にて９年半洋服の直しをしていました。
　現在は家の周りの草取りが大変だが体
を動かしている。
　今回、敬老会に行き楽しく過ごし知人
にも会え、うれしかったです。
　次回も知人と行くことが楽しみです。

　2024年の猛暑が過ぎ、実りの秋
を期待していたが、地球沸騰での
激しい気候の変動に悩まされる。

　急に秋を越え冬の気候に変化、木々も体調を整える期間無
く、衣装替えに戸惑い紅葉を纏えない。
　休日観光にと出かけたもみじ狩り、現地に着けば青葉の観
光。グルメ旅だけとなってしまった。
　それもまた良しとし、ゆったりとした時間を楽しんだ。
　激しい気候の変動下の冬場でも体調管理に努め、ゆったりと
した運動計画を立てみよう。三日坊主でも良い! 無理せず、思
い出した時に実行する。
　又、諦めることなく気長に自分なりの運動習慣を続けたいも
のです。	 （H.Y）

　10月12日、第四次君津市地域福祉活動計画における君津
中地区の基本目標のひとつ、「安心して暮らせる地域にしよ
う」に基づき、君津中地区懇談会
が開催されました。
　君津中地区では今回の会議の
テーマを「自主防災」とし、各地区
の自主防災会長や民生委員児童
委員、生活支援コーディネーター
の皆さんと共に、活動内容や今後
の課題について活発な意見交換
を行いました。

　１月20日、調理ボランティアと配食者の合同親睦研修を�
実施しました。行先は笠森観音と小川屋味噌店の金山寺味噌
工場の見学でした。
　笠森観音では天然記念物の自然林の大木、笠森観音堂�
などを見て心洗われたひと時を過ごし、県内にも貴重なもの
が大切に保存されていることに感動しました。
　小川屋味噌店の工場見学では、「麹」の力で約４か月の�
行程を経て金山寺味噌ができること、特に、衛生管理も充実
し機械化された行
程の中にも熟練の
手作業が欠かせな
い事も知り、一同、�
「これからは感謝
してご馳走になろ
うね」と充実した
研修となりました。

　11月8日に役員研修が行われました。行先は
船橋・八千代方面で、船橋アンデルセン公園と
石井食品の工場見学をいたしました。
　船橋アンデルセン公園は東京ドーム8個分の
広さを誇り、19世紀のデンマークを再現した
施設です。子育て世代や高齢者の運動、ウォー
キングなどには最高の施設です。石井食品は
ミートボールやハンバーグなどで有名ですが、
戦後の創業で現在では600人の従業員と国内�
3か所に工場を有しています。献身的な従業員
と衛生面に気を遣う工場の清潔さが印象的で
した。

高齢者部会・調理ボランティア研修役員研修

祝!発足20周年!!敬老会を開催しました!

HoneysによるチアリーディングHoneysによるチアリーディング

卒寿の皆様に記念品を贈呈いたしました卒寿の皆様に記念品を贈呈いたしました

誠吟会による吟舞誠吟会による吟舞

笹沼 壽 様 高橋 富夫様・美榮子 様 井口 たか 様

卒寿の方からの声

地区懇談会



　今年度より新企画として「サツマイモ収穫体験」を予定
通り10月26日、お天気に恵まれ大勢の方々とけがもなく
無事に終えることが出来ました。自然な大地の中、楽しそ
うな親子の笑顔を見て、部会として開催してよかったと
感じています。
　「親子で楽しい時間を過ごせた。来年もぜひ参加した
い。」と皆さん口々に言われました。「こんなに頂けるの?」
と袋いっぱいのサツマイモを持ち、満足そうなお顔を�
して帰られました。

　参加された皆さん及びご協力いただいた方々に感謝いたしますと
ともに、来年も実施することとなりましたのでお待ちしています。
　交流部会の「枝豆収穫体験」と同時開催を予定していましたが、�
夏の猛暑により実入りが不十分のため中止となってしまいました。
来年度はにぎやかに出来ることを楽しみにしています。

　10月19日（土）、「健康と福祉のふれあいまつ
り」が開催され、君津中地区社協では地域の皆
様からたくさんの品物が寄せられ、バザーを開
くことができました。当日は天候にも恵まれ大
盛況となりました。君津中地区社協の活動内容
を展示し、模擬店,保健、医療、福祉の関係団体
の自主的な参加により、ふれあいと交流の場を
通して市民の健康づくり、地域福祉の向上を図
ることを目的として開催されました。ご協力い
ただきありがとうございました。

　小学校や自治会・各種団体・市
防犯パトロール隊等の方々と協
力し、年2回、下校時の児童の見
守り活動を実施しています。
　また、子ども達と一緒に歩き
ながら通学路の点検を行い、見
通しの悪い草木があれば伐採
等、自治会の協力を頂いていま
す。
　これからも子供たちが安心、
安全に登下校できるよう協力し
ていきます。

　60歳以上の方の健康増進を目的とし、
毎月第2・4水曜日、普段着のままで運動
できる場を提供しています。参加者の皆
さんからは、「退職してから参加している
が、とても健康に
なった」、「皆さん
とお話しできて毎
回とても楽しみで
す」との声をいた
だいています。

　今回の北子安地区では、東日本大震災時の福島第一原発事故を
題材にした「フクシマフィフティ」を上映いたしました。作業員達
の勇気と責任感が胸に迫り感動し、涙が止まらなくなった、大変
良かった等、たくさんの感想をいただきました。今後も感動作、�
お笑い等定期的に上映していきたいと思います。

　恒例となりました君津警察署
の講話、今回は交通課長による
道路交通法改正と、高齢者の自
転車の乗り方、
マナーについ
てお話しいた
だきました。

今年は役員が収穫したサツマイモも出品し、好評のうちに完売しました♫

ササツツママイイモモ収収穫穫体体験験!!!!

ほ のぼの上 映 会♪

健康健康とと福祉福祉ののふれあいまつりふれあいまつり

うんどう教室うんどう教室

安全
 パトロール
安全
 パトロール


