
交流事業部会「ふれあいサロン」へのお誘い

君津西地区社会福祉協議会
会 長　守　敏男

　西地区の皆さまには、日頃より君津西地区社会福祉協議
会の活動に対し、ご理解・ご協力をいただきありがとうござ
います。
　令和７年度を振り返りますと、夏の猛暑・火事や地震によ
る災害の発生に加え、少子高齢化の進行、特に「団塊の世
代（１９４７年～４９年生)」の皆さまが、後期高齢者になられ
たことが強く印象に残ります。
　このような中、当協議会としましては、君津市社協のご指
導の下、関係団体と連携し、敬老会、ふれあいサロン、バス
ハイク、クリスマス会、君津市ふれあいまつりバザー出店、見
守り友愛訪問などの活動を実施し、参加された皆さまがいつ
までも元気で、自分らしく生き生きと過ごしていただけるよう、
お手伝いをしてきました。
　令和８年度におきましても、全役員が一丸となって、自治
会、民生委員・児童委員、シニアクラブ、周西公民館、周西
の丘小、周西中、ボランティア団体などと連携し、これまで
の活動を継続してまいります。
　そして、西地区の皆さまの交流や相互の助け合いが、より
深まるよう取り組んでいきたいと思います。引き続きのご支援
をお願いをして挨拶とします。

 《君津西地区社協の主な活動内容》
　君津西地区住民の参加をベースに、福祉問題
について積極的に助け合い、支え合い、安心し
て暮らすことのできる地域づくりを目的とする。
【全体事業】
　 ・高齢者の長寿を祝う「敬老会」の実施 
　 ・周西の丘小の「福祉体験学習」への協力 
【総務部会】 
　 ・福祉ニーズの把握及び研修会等の実施 　
　 ・健康と福祉のふれあいまつりバザー 出店 
　 ・関係福祉活動団体との連携
【交流事業部会】 
　 ・「ふれあいサロン」の実施
　　外出の機会づくり及び参加者相互の交流
　　を図るため「バスハイク」、 「クリスマス会」
　　「手芸、体操、合唱の会」等を実施
【高齢者・障がい者事業部会】
　 ・「見守り友愛訪問」の実施 　　
　　７５歳以上の一人暮らしの方と重度障がい
　  者の方を対象に年４回の訪問と友愛品の配布
【広報部会】
　・広報紙「のぞみ」の作成・発行による啓発活動
　・各種イベントにおける活動状況のＰＲ

　君津西地区社会福祉協議会は、周西の丘小学
校・周西中学校の学区（君津台、坂田、大和田、
人見、神門地区）を活動範囲とする福祉活動推
進のボランティア団体です。自治会代表の方・
民生児童委員の方・学校関係等有識者の方及び
福祉活動に志のある方々で構成、運営されてい
ます。

触れ愛・支え愛・助け愛触れ愛・支え愛・助け愛

　趣向を凝らした物づくり、懐かしい歌
の合唱、椅子に座った体操などで、みん
なで一緒に楽しい時間を過ごしませんか。
　君津西地区にお住まいの高齢者の皆さ
んは、どなたでも大歓迎です。
　毎月１回、周西公民館で行っており、
開催内容や日時は回覧板でお知らせしま
すので、お気軽にご参加下さい。
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第四次君津市地域福祉活動計画（令和6年4月～令和12年3月）

　地域福祉活動計画とは、令和６年度～ 11年度を計画期間として地区社協、自治会、シニアクラブ、公民館等の各種
団体や地域住民、ボランティアなどが福祉活動を推進する上での方向性を示すために策定した活動計画です。
　西地区における基本目標と取組内容は以下の通りです。各種団体においても又、個人としてできるところから取り組
んでいきましょう。西地区の皆さまの積極的なご協力をお願いします。

 問い合わせ先：君津市社会福祉協議会地域福祉係（0439-57-2250)

基本目標　１　「ご近所同士のつながりを強めよう」
　　　　　　　〇公園や道路等の環境美化活動　〇健康増進運動教室・納涼祭・盆踊り　〇グラウンドゴルフ
　　　　　　　〇周西公民館サークル活動　〇敬老会・ふれあいサロン・バスハイク
基本目標　２　「地域で協力して防災・防犯に取り組もう」 
　　　　　　　〇防災用品の備蓄　〇防災訓練・防犯パトロール　〇公園や道路等の環境美化活動　〇あいさつ運動 

　 君津台南地区自治会では、11月16 日に千葉県西部防災センター（松戸市）を訪れ「火災消火」、「煙避難」、「119番通報」、
「風水害」、「応急救護」などの体験学習を実施しました。その後、対岸にある柴又帝釈天を見学しました。

折り紙教室折り紙教室リズム体操リズム体操

事　業　名 実 施 時 期 等
敬老会 年１回（10月４日）
福祉体験学習支援 年１回（10月　周西の丘小学校）
ふれあいサロン 年10回（毎月最終木曜日（３、12月除く））
視察研修 年２回（役員研修、一般研修）
ふれあいまつりバザー 年１回（10月）
バスハイク 年１回（５月26日、28日、29日）
クリスマス会 年１回（12月10日）
見守り友愛訪問 年４回（６月、９月、12月、３月）
広報紙「のぞみ」発行 年１回（３月）
ＰＲポスター展示 年３回（10月、11月、３月）

君津市社会福祉協議会

評議員（50名以内）

顧問（若干名）

専門部会(理事・評議員)
・ 総務部会
・交流事業部会
・高齢者・障がい者事業部会
・ 広報部会

《理事会》
理　事(22名以内)
（役員) 会　長(１名)

 副会長(２名)
 庶   務(１名）
会　計(１名)

（監事) (２名)

君津西地区社会福祉協議会

七夕飾七夕飾  みんなで歌おう みんなで歌おう

【基本目標・取組内容】

～ 活動事例紹介 ～

支え合い、安心して暮らすこと
ができる地域をめざして

会長あいさつ

防災センター集合写真防災センター集合写真 消火訓練の事前説明消火訓練の事前説明 １１９番通報体験１１９番通報体験 柴又帝釈天の参道柴又帝釈天の参道

「君津台南地区自治会」　防災訓練（防災体験学習）

君津西地区の取組
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交流事業部会 総務部会

高齢者・障がい者事業部会 広報部会

　５月19日、20日、22日の３回に分けて君津
市社協バスを利用しての、「バスハイク」を行い
ました。70歳以上の方を対象にスタッフ含め
延べ121名が参加し、鶴岡八幡宮とその周辺の
散策やリゾートホテルでの昼食を楽しみまし
た。幸い３日間とも天候に恵まれ、色々見たり、
食べたり、買い物をしながら大いにリフレッ
シュしました。

ふれあいサロン「バスハイク」
　　　鶴岡八幡宮・小町通りの散策

　５月13日、役員等15名の参加
を得て、君津市社協バスにより
「小江戸佐原地区」と「香取神宮」
「鹿島神宮」を見学しました。
　佐原地区や両神宮の成り立ち
や果たした役割について見識を
深めました。 

「役員研修（見学会）」

　10月５日、「敬老会」の中で時間
をいただき、参加者の皆さんに「自
転車の乗り方」をテーマに研修を
行いました。
　令和８年４月から自転車の交通
違反に対して青切符や赤切符が切
られることから開催したものです。
　講師は君津市交通安全協会の方
にお願いして、分かりやすく話し
ていただきました。

「一般研修講座」

　10月18日、恒例の「君津市健
康と福祉のふれあいまつり」に
おいてバザーが開催され、西地
区社協は生涯学習センターにお
いて出店しました。  品物を提供
していただいた皆様にはお礼を
申し上げます。売上金は「当社協」
の活動資金に充てさせていただ
きます。 

　当社協広報紙「のぞみ18号」を編集・発行し、君津
西地区の皆さま（4300部）にお届けしました。　
　また、「当社協の活動ＰＲポスター」を作成し、「君
津市健康と福祉のふれあいまつり」及び「周西地区文
化祭」、「君津市社会福祉大会」の会場に展示しました。

 「ふれあいまつり」

　10月５日、周西公民館において「敬老会」を開催し、90歳に到達された方に記念品を贈
呈しました（対象者58名のうち13名が出席）。参加申し込みがあった70歳以上の方とと
もに、地元有志の皆さんによるアトラクション（舞踊、フルート演奏、チアリーディング
など）を楽しんでいただきました。恒例の抽選会も大いに盛り上がりました。

君津西地区「敬老会」の開催

　12月11日、周西公民館で「クリスマス会」を
開催しました。参加申し込みをしていただいた
70歳以上の方を対象にクリスマスカード作り
や「人見こども園」の園児によるダンスを楽し
んでいただきました。
　さらに、はずれクジ無しの「大抽選会」を行い、
全員にクリスマスプレゼントを渡し、お開きと
なりました。

ふれあいサロン「クリスマス会」

　当社協では、民生委員・児童委員に協力をお願い
し、75歳以上の一人暮らしの方と重度障がいのあ
る方約300名を対象に、年４回の見守り友愛訪問
を行っています。その際に友愛品をお渡ししてい
ます。普段使用頻度の高い品物が喜ばれています。

見守り友愛訪問

鶴岡八幡宮ご神木鶴岡八幡宮ご神木

源平池のハス源平池のハス 政子石（姫石）政子石（姫石）

参加者の皆さま参加者の皆さま クリスマスカードの作成クリスマスカードの作成

大和田倶楽部の皆さま大和田倶楽部の皆さま

チアフルと一緒にチアフルと一緒に 記念品の贈呈記念品の贈呈平野光琉さん（まつり）平野光琉さん（まつり）

人見いきいきクラブの皆さま人見いきいきクラブの皆さま
柳会の皆さま柳会の皆さま

友愛品の仕分け作業友愛品の仕分け作業

友愛品（個包装マスク）友愛品（個包装マスク）

民生委員児童委員へ配布依頼民生委員児童委員へ配布依頼 広報紙作成編集会議広報紙作成編集会議

園児たちへプレゼント園児たちへプレゼント

園児によるダンス園児によるダンス お楽しみ抽選会お楽しみ抽選会

鶴岡八幡宮鶴岡八幡宮

水郷・佐原めぐり水郷・佐原めぐり

交通安全協会から講話交通安全協会から講話

バザー会場バザー会場
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