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いきいき人生で
皆がいつまでも
住みつづける南地区

開催日：令和７年９月２７日（土）会場：生涯学習交流センター　多目的ホール
本年度は、君津南地区で６２名の方が卒寿を迎えられました。敬老会当日は２５７名と多くの
皆さまにご参加を頂き、地元演芸をはじめ楽しい時間を過ごすことが出来ました。いつまでもご
健康で明るくお過ごしくださいますよう、お祈りいたします。

君津南地区社会福祉協議会会長
井祐努

君津市長
石井宏子

何でも食べる事
嫌いなものはないです

何でも食べる事と
カラオケを週 2回行く

自転車こぎのような
運動を毎日しています

ストレスを貯めない
ゴルフに月３回位行く

趣味で脳トレになる
麻雀をやっています

自分で目標を決めて
ウォーキングをしている

その時の環境に応じて
ポジティブに生活する

毎日近所を歩き
好き嫌いなく食べる

好き嫌いなく食べ
日々体を動かす
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