
活動紹介 会員募集 

君津市共励会 

★活動内容★ 

こころに障害を持つ人の家族・介護者・当事者のメ

ンタルケアサポート、定例会・こころの健康に関する

学習会・家族相談などを行っています。 

解決の糸口はきっとあります。まずは連絡下さい。 

お待ちしております。 

★活動日時★ 

毎月第２木曜日 13:30～15:30 

★活動場所★ 

君津市生涯学習交流センター（君津市中央公民館） 

★加入条件★ 

こころに障害を持つ人の家族など 

★連絡・問合先★ 

 君津市ボランティアセンター 

 開設日時 月～金（祝日を除く）9:00～17:00 

 ☎：0439-55-0294 


