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  家族の 

 

当事者の生きづらさ、心の不調を抱える家族を見守ることは 

大変なストレスです。 まずストレスフリーを目指しましょう！ 

しゃべり場では こころの障がいや認知症 またその疑いのある方を 

見守るご家族の、個人面談を行っております。 

１人で抱え込まないでご相談ください。    

知っているとお得な情報等もご紹介いたします。 

 

                記 

 

対象者：家族の個人面談です 
 

日 時：毎月１回 第２木曜日 １２時３０分～１３時３０分 

費用 ；無料  予約が必要です。 

会 場：君津市生涯学習交流センター（君津中央公民館） 

問・申し込み窓口：君津市社会福祉協議会 ０４３９－５７－２２５０ 

協力 中部地域包括支援センター    

君津市共励会  


