
活動紹介  

傾聴ボランティア♡ハート 

★活動内容★ 

高齢者を対象に月１回傾聴サロン“元気力”を開催し、

軽い体操・みんなで歌おう・脳トレ・おしゃべりや、

情報交換などを毎回行っています。 

また、高齢者施設等において傾聴活動を行っています。 

傾聴サロン“元気力”はスタッフ全員で担当し、楽し

く活動しています。 

★活動日時★ 

傾聴サロン“元気力” 毎月第１木曜日 10:00～12:00 

（1 月・8 月はお休みです。 

      感染状況により、変更になる事もあります。） 

おしゃべりサロン（主に対面傾聴）   しばらくお休み 
 

★活動場所★ 

君津市生涯学習交流センター（中央公民館） 

 

★連絡・問合先★ 

 君津市ボランティアセンター 

 開設日時 月～金（祝日を除く）9:00～17:00 

 ☎：0439-55-0294 


